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Ⱥɤɤɭɦɭɥяɬɨɪɧыɣ беɫщеɬɨчɧыɣ ɬɪɢɦɦеɪ / ɤɭɫɬɨɪеɡ 40 ȼ ɊɍɄɈȼɈȾɋɌȼɈ ɉɈɅɖɁɈȼȺɌȿɅə 

 

  
ȼɚɠɧɨ! ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɱɢɬɚɬɶ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɚ ɞɨ ɫɛɨɪɤɢ, ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ ɢ 
ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɷɬɨɝɨ ɚɝɪɟɝɚɬɚ. 

 
ȼɚɲ ɬɪɢɦɦɟɪ ɛɵɥ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɢ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧ ɩɨ ɜɵɫɨɤɨɦɭ ɫɬɚɧɞɚɪɬɭ ɤɨɦɩɚɧɢɢ GЫООЧаШЫФЬ Tools ɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɛɟɡɨɬɤɚɡɧɵɦ, ɩɪɨɫɬɵɦ ɜ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɦ ɞɥɹ ɨɩɟɪɚɬɨɪɚ. ɉɪɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ ɭɯɨɞɟ ɢɡɞɟɥɢɟ 
ɨɛɟɫɩɟɱɢɬ ɜɚɦ ɦɧɨɝɨ ɥɟɬ ɧɚɞɟɠɧɨɣ ɢ ɛɟɫɩɟɪɟɛɨɣɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. 
Ȼɥɚɝɨɞɚɪɢɦ ɜɚɫ ɡɚ ɩɨɤɭɩɤɭ ɢɡɞɟɥɢɹ ɤɨɦɩɚɧɢɢ GЫООЧаШЫФЬ TШШХЬ. 
ɋɨɯɪɚɧɢɬɟ ɞɚɧɧɨɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɞɥɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ. 
ȼȼȿȾȿɇɂȿ 

Ⱦɚɧɧɵɣ ɚɝɪɟɝɚɬ ɧɟ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɥɢɰɚɦɢ (ɜɤɥɸɱɚɹ ɞɟɬɟɣ) ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟɦ 
ɢɥɢ ɫ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɦ ɨɩɵɬɚ ɢɥɢ ɡɧɚɧɢɣ, ɟɫɥɢ ɨɧɢ ɧɟ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɩɨɞ ɩɪɢɫɦɨɬɪɨɦ ɢɥɢ ɩɨɥɭɱɢɥɢ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ 
ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɨɬ ɥɢɰɚ, ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɡɚ ɢɯ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ. 
Ⱦɟɬɢ ɞɨɥɠɧɵ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɩɨɞ ɩɪɢɫɦɨɬɪɨɦ ɞɥɹ ɝɚɪɚɧɬɢɢ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɧɟ ɢɝɪɚɸɬ ɫ ɚɝɪɟɝɚɬɨɦ. 
Ⱦɚɧɧɨɟ ɢɡɞɟɥɢɟ ɨɫɧɚɳɟɧɨ ɦɧɨɝɢɦɢ ɮɭɧɤɰɢɹɦɢ, ɩɪɢɡɜɚɧɧɵɦɢ ɫɞɟɥɚɬɶ ɟɝɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɸ ɛɨɥɟɟ ɤɨɦɮɨɪɬɧɨɣ 
ɢ ɩɪɢɹɬɧɨɣ. 
ɉɪɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɪɨɞɭɤɬɚ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɭɞɟɥɹɥɨɫɶ ɟɝɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɢ ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɢ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɩɪɨɞɭɤɬ ɩɪɨɫɬɵɦ ɜ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɢ ɢ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ. 

 

ɉɊȿȾɍɋɆɈɌɊȿɇɇɈȿ ɂɋɉɈɅɖɁɈȼȺɇɂȿ 

 Ⱦɚɧɧɵɣ ɬɪɢɦɦɟɪ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɫɤɚɲɢɜɚɧɢɹ ɬɪɚɜɵ ɢ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɨɣ ɦɹɝɤɨɣ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɞɥɹ ɩɨɞɪɚɜɧɢɜɚɧɢɹ ɤɪɚɟɜ ɬɪɚɜɵ ɜ ɬɪɭɞɧɨɞɨɫɬɭɩɧɵɯ ɞɥɹ ɝɚɡɨɧɨɤɨɫɢɥɤɢ ɦɟɫɬɚɯ. Ɍɪɢɦɦɟɪ 
ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɱɚɫɬɧɵɯ ɯɨɡɹɣɫɬɜɚɯ. 

 Ɋɟɠɭɳɚɹ ɩɥɨɫɤɨɫɬɶ ɞɨɥɠɧɚ ɜɫɟɝɞɚ ɛɵɬɶ ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɚ ɡɟɦɥɟ. ȿɫɥɢ ɷɬɨ ɧɟ ɬɚɤ, 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɬɪɚɜɦ ɥɸɞɟɣ ɢɥɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɢɦɭɳɟɫɬɜɚ 
ɨɬɛɪɚɫɵɜɚɟɦɵɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ. 

 Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɜ ɫɤɜɟɪɚɯ, ɩɚɪɤɚɯ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɰɟɧɬɪɚɯ ɢɥɢ ɧɚ ɨɛɨɱɢɧɚɯ 
ɞɨɪɨɝ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɫɟɥɶɫɤɨɦ ɯɨɡɹɣɫɬɜɟ ɢ ɥɟɫɧɨɦ ɯɨɡɹɣɫɬɜɟ. 

 Ⱦɚɧɧɵɣ ɬɪɢɦɦɟɪ ɞɥɹ ɝɚɡɨɧɨɜ ɡɚɩɪɟɳɟɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɥɹ ɨɛɪɟɡɤɢ ɢɥɢ ɨɛɪɭɛɤɢ ɠɢɜɵɯ ɢɡɝɨɪɨɞɟɣ, 
ɤɭɫɬɚɪɧɢɤɚ ɢ ɰɜɟɬɨɜ. ɇɢ ɩɪɢ ɤɚɤɢɯ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɚɯ ɨɧ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɤɚɤ ɪɟɠɭɳɟɟ 
ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ, ɜɪɚɳɚɸɳɟɟɫɹ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨ. 

 ɇɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɧɨɪɦɵ ɦɨɝɭɬ ɨɝɪɚɧɢɱɢɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɚɝɪɟɝɚɬɚ. 
ɈȻɓɂȿ ɉɊȺȼɂɅȺ ȻȿɁɈɉȺɋɇɈɋɌɂ 

 ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɷɬɢɦ ɩɪɢɛɨɪɨɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɫɟɝɞɚ ɧɨɫɢɬɶ ɩɪɨɱɧɭɸ ɨɛɭɜɶ ɢ ɞɥɢɧɧɵɟ ɛɪɸɤɢ. 



 

 
ɉɊȿȾɈɋɌȿɊȿɀȿɇɂȿ: 

ɉɪɨɱɢɬɚɣɬɟ ɜɫɟ ɩɪɟɞɨɫɬɟɪɟɠɟɧɢɹ, ɤɚɫɚɸɳɢɟɫɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɢ ɜɫɟ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ. ɇɟɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ 
ɩɪɟɞɨɫɬɟɪɟɠɟɧɢɣ ɢ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɣ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɭɞɚɪɭ ɬɨɤɨɦ, ɩɨɠɚɪɭ ɢ/ɢɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɢɸ ɬɹɠɟɥɵɯ ɬɪɚɜɦ. 
ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɜɫɟ ɩɪɟɞɨɫɬɟɪɟɠɟɧɢɹ ɢ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɞɥɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ. 
Ɍɟɪɦɢɧ "ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ" ɜ ɩɪɟɞɨɫɬɟɪɟɠɟɧɢɹɯ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɧɵɦ (ɛɟɫɩɪɨɜɨɞɧɵɦ) ɫɢɥɨɜɵɦ 
ɩɪɢɛɨɪɚɦ. 
ȻȿɁɈɉȺɋɇɈɋɌɖ ɇȺ ɊȺȻɈɑȿɆ ɆȿɋɌȿ 

 ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɧɚ ɪɚɛɨɱɟɦ ɦɟɫɬɟ ɱɢɫɬɨɬɭ ɢ ɯɨɪɨɲɟɟ ɨɫɜɟɳɟɧɢɟ. Ȼɟɫɩɨɪɹɞɨɤ ɢɥɢ 
ɬɟɦɧɵɟ ɦɟɫɬɚ ɜɟɞɭɬ ɤ ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɦ ɫɥɭɱɚɹɦ. 

 Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɷɤɫɩɥɭɚɬɢɪɨɜɚɬɶ ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ ɜɨ ɜɡɪɵɜɨɨɩɚɫɧɵɯ ɚɬɦɨɫɮɟɪɚɯ, ɬɚɤɢɯ, ɜ 
ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɝɨɪɸɱɢɟ ɠɢɞɤɨɫɬɢ, ɝɚɡɵ ɢɥɢ ɩɵɥɶ. ɗɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ ɝɟɧɟɪɢɪɭɸɬ ɢɫɤɪɵ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɜɨɫɩɥɚɦɟɧɢɬɶ ɩɵɥɶ ɢɥɢ ɜɵɞɟɥɹɟɦɵɟ ɝɚɡɵ. 

 Ⱦɟɪɠɚɬɶ ɜɫɟɯ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɥɢɰ (ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɞɟɬɟɣ ɢ ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ) ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ ɤɚɤ ɦɢɧɢɦɭɦ 
15 ɦ ɨɬ ɪɚɛɨɱɟɣ ɡɨɧɵ. ȼɵ ɦɨɠɟɬɟ ɨɬɜɥɟɱɶɫɹ ɢ ɩɨɬɟɪɹɬɶ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟ. 

 

ɗɅȿɄɌɊɂɑȿɋɄȺə ȻȿɁɈɉȺɋɇɈɋɌɖ 

 Ɋɚɡɴɟɦɵ ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɞɨɥɠɧɵ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɪɨɡɟɬɤɟ. Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɥɸɛɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ 
ɢɡɦɟɧɹɬɶ ɪɚɡɴɟɦ. Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɥɸɛɨɣ ɩɟɪɟɯɨɞɧɨɣ ɪɚɡɴɟɦ ɫ ɡɚɡɟɦɥɟɧɧɵɦɢ 
ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɦɢ. ɇɟɢɡɦɟɧɟɧɧɵɟ ɪɚɡɴɟɦɵ ɢ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɟ ɪɨɡɟɬɤɢ ɭɦɟɧɶɲɚɸɬ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 
ɭɞɚɪɚ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɬɨɤɨɦ. 

 ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɬɟɥɚ ɫ ɡɚɡɟɦɥɟɧɧɵɦɢ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɹɦɢ, ɬɚɤɢɦɢ ɤɚɤ ɬɪɭɛɵ, ɪɚɞɢɚɬɨɪɵ, 
ɤɭɯɨɧɧɵɟ ɩɥɢɬɵ ɢ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɢ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɣ ɪɢɫɤ ɭɞɚɪɚ ɷɥɟɤɬɪɨɬɨɤɨɦ, ɟɫɥɢ ɜɚɲɟ 
ɬɟɥɨ ɡɚɡɟɦɥɟɧɨ. 

 Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɩɨɞɜɟɪɝɚɬɶ ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ ɞɨɠɞɹ ɢɥɢ ɜɥɚɠɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ. ȼɨɞɚ, 
ɩɨɩɚɜɲɚɹ ɜ ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ, ɛɭɞɟɬ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɭɞɚɪɚ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɬɨɤɨɦ. 

 
ɅɂɑɇȺə ȻȿɁɈɉȺɋɇɈɋɌɖ 

 ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɛɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɡɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɢɦ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɡɞɪɚɜɵɣ ɫɦɵɫɥ 
ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ. Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ, ɟɫɥɢ ɜɵ ɭɫɬɚɥɢ 
ɢɥɢ ɧɚɯɨɞɢɬɟɫɶ ɩɨɞ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ, ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɢɥɢ ɥɟɤɚɪɫɬɜ. Ɉɫɥɚɛɥɟɧɢɟ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɦɢ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɫɟɪɶɟɡɧɵɦ ɬɪɚɜɦɚɦ. 

 ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɥɢɱɧɨɟ ɡɚɳɢɬɧɨɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ. ȼɫɟɝɞɚ ɧɨɫɢɬɶ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɡɚɳɢɬɵ ɝɥɚɡ. 
Ɂɚɳɢɬɧɨɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ, ɬɚɤɨɟ ɤɚɤ ɩɵɥɟɜɚɹ ɦɚɫɤɚ, ɛɨɬɢɧɤɢ ɧɚ ɧɟɫɤɨɥɶɡɹɳɟɣ ɩɨɞɨɲɜɟ, ɡɚɳɢɬɧɚɹ 
ɤɚɫɤɚ ɢɥɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɡɚɳɢɬɵ ɫɥɭɯɚ, ɟɫɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɧɚɞɥɟɠɚɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɫɧɢɡɢɬ ɪɢɫɤ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ 
ɬɪɚɜɦ. 

 ɉɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɟ ɫɥɭɱɚɣɧɨɝɨ ɡɚɩɭɫɤɚ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɛɟɞɢɬɶɫɹ, ɱɬɨ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɜɵɤɥ., ɞɨ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɹ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ ɩɢɬɚɧɢɹ ɢ/ɢɥɢ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɧɨɣ ɛɚɬɚɪɟɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢ 
ɩɨɞɴɟɦɟ ɢɥɢ ɩɟɪɟɧɨɫɤɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. ɉɟɪɟɧɨɫ ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ, ɤɨɝɞɚ ɩɚɥɟɰ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ 
ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɟ, ɢɥɢ ɩɨɞɚɱɚ ɩɢɬɚɧɢɹ ɧɚ ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ, ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜɤɥɸɱɟɧ, 
ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɦ ɫɥɭɱɚɹɦ. 

 ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɥɢɲɤɨɦ ɬɹɧɭɬɶɫɹ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɫɟ ɜɪɟɦɹ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɭɸ ɫɬɨɣɤɭ 
ɢ ɛɚɥɚɧɫ. ɗɬɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɥɭɱɲɟɟ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ ɜ ɧɟɩɪɟɞɜɢɞɟɧɧɵɯ 
ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ. 

 ɉɪɚɜɢɥɶɧɨ ɨɞɟɜɚɣɬɟɫɶ. Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɧɨɫɢɬɶ ɫɜɨɛɨɞɧɭɸ ɨɞɟɠɞɭ ɢɥɢ ɭɤɪɚɲɟɧɢɹ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɩɨɞɨɛɪɚɬɶ 
ɜɨɥɨɫɵ, ɭɛɪɚɬɶ ɨɞɟɠɞɭ ɢ ɩɟɪɱɚɬɤɢ ɩɨɞɚɥɶɲɟ ɨɬ ɞɜɢɠɭɳɢɯɫɹ ɱɚɫɬɟɣ. ɋɜɨɛɨɞɧɚɹ ɨɞɟɠɞɚ, ɭɤɪɚɲɟɧɢɹ 
ɢɥɢ ɞɥɢɧɧɵɟ ɜɨɥɨɫɵ ɦɨɝɭɬ ɩɨɩɚɫɬɶ ɜ ɞɜɢɠɭɳɢɟɫɹ ɱɚɫɬɢ. 

 ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɟɠɟɞɧɟɜɧɵɟ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɩɟɪɟɞ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɢ ɩɨɫɥɟ ɩɚɞɟɧɢɹ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɯ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ ɫ ɰɟɥɶɸ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɥɸɛɵɯ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ. 

 Ɋɟɦɟɧɶ ɩɟɪɟɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɨɬ ɪɭɤ ɤ ɩɥɟɱɚɦ. Ɍɚɤɠɟ ɨɧ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɭɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɶ 
ɨɩɟɪɚɬɨɪɚ ɢ ɨɛɥɟɝɱɢɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɝɨɥɨɜɤɢ ɬɪɢɦɦɟɪɚ ɢ ɤɭɫɬɨɪɟɡɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɯ 
ɩɟɪɢɨɞɨɜ ɜɪɟɦɟɧɢ. 

 Ɋɚɡɦɟɫɬɢɬɟ ɩɨɞɭɲɟɱɤɭ ɧɚ ɩɥɟɱɟ ɢ ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɭɣɬɟ ɫɜɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɱɬɨɛɵ ɛɵɥɨ ɭɞɨɛɧɨ ɢ 
ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɨ. 

 

ɂɋɉɈɅɖɁɈȼȺɇɂȿ ɗɅȿɄɌɊɈɂɇɋɌɊɍɆȿɇɌȺ ɂ ȿȽɈ ɈȻɋɅɍɀɂȼȺɇɂȿ 

 Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɩɟɪɟɝɪɭɠɚɬɶ ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɩɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ. 
ɂɫɩɪɚɜɧɵɣ ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɛɭɞɟɬ ɫɩɪɚɜɥɹɬɶɫɹ ɫ ɪɚɛɨɬɨɣ ɥɭɱɲɟ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɟɟ ɩɪɢ ɫɤɨɪɨɫɬɢ, ɞɥɹ 
ɤɨɬɨɪɨɣ ɨɧ ɛɵɥ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ. 



 

 Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ, ɟɫɥɢ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɧɟ ɪɚɛɨɬɚɟɬ. Ʌɸɛɨɣ 
ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶɫɹ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɹ, - ɨɩɚɫɟɧ ɢ ɞɨɥɠɟɧ 
ɛɵɬɶ ɨɬɪɟɦɨɧɬɢɪɨɜɚɧ. 

 Ɉɬɤɥɸɱɢɬɶ ɪɚɡɴɟɦ ɨɬ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ ɩɢɬɚɧɢɹ ɢ/ɢɥɢ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɧɭɸ ɛɚɬɚɪɟɸ ɨɬ ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɞɨ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɥɸɛɵɯ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɨɤ, ɡɚɦɟɧɵ ɚɤɫɟɫɫɭɚɪɨɜ ɢɥɢ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ. Ɍɚɤɢɟ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɪɵ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɫɧɢɠɚɸɬ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɫɥɭɱɚɣɧɨɝɨ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ 
ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ. 

 ɏɪɚɧɢɬɶ ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ ɜ ɧɟɞɨɫɬɭɩɧɨɦ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɦɟɫɬɟ; ɡɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫ 
ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ ɥɸɞɹɦ, ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɦ ɫ ɧɢɦ ɢɥɢ ɫ ɷɬɢɦɢ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹɦɢ ɤ ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɭ. 
ɗɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ ɨɩɚɫɧɵ ɜ ɪɭɤɚɯ ɧɟɨɩɵɬɧɵɯ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɣ. 

 ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ. ɉɪɨɜɟɪɹɬɶ ɪɚɫɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɢɟ ɢɥɢ 
ɡɚɫɬɪɟɜɚɧɢɟ ɞɜɢɠɭɳɢɯɫɹ ɱɚɫɬɟɣ, ɩɨɥɨɦɤɭ ɱɚɫɬɟɣ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɨɤɚɡɚɬɶ 
ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɪɚɛɨɬɭ ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ. ȿɫɥɢ ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧ, ɟɝɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɨɬɪɟɦɨɧɬɢɪɨɜɚɬɶ ɞɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ. Ɇɧɨɝɢɟ ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɟ ɫɥɭɱɚɢ ɩɪɨɢɡɨɲɥɢ ɢɡ-ɡɚ ɩɥɨɯɨɝɨ 
ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ. 

 ɋɨɯɪɚɧɹɬɶ ɡɚɬɨɱɤɭ ɢ ɱɢɫɬɨɬɭ ɪɟɠɭɳɢɯ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ. Ɋɟɠɭɳɢɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 
ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɥɢɫɶ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɫɬɪɵɟ ɪɟɠɭɳɢɟ ɤɪɨɦɤɢ, ɪɟɠɟ ɡɚɠɢɦɚɸɬɫɹ ɢ ɥɟɝɱɟ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɸɬɫɹ. 

 ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ, ɚɤɫɟɫɫɭɚɪɵ, ɜɫɬɚɜɧɵɟ ɪɟɡɰɵ ɢ ɬ.ɞ. ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 
ɞɚɧɧɵɦɢ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹɦɢ, ɭɱɢɬɵɜɚɹ ɭɫɥɨɜɢɹ ɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɭɸ ɪɚɛɨɬɭ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 
ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɞɥɹ ɨɩɟɪɚɰɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɨɬ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ, 
ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɨɩɚɫɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. 

 

ɈȻɋɅɍɀɂȼȺɇɂȿ 

 Ɉɛɫɥɭɠɢɜɚɣɬɟ ɫɜɨɣ ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɭ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɪɟɦɨɧɬɧɢɤɚ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 
ɬɨɥɶɤɨ ɢɞɟɧɬɢɱɧɵɯ ɡɚɩɚɫɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ. 

 ɗɬɨ ɝɚɪɚɧɬɢɪɭɟɬ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. 
 

ɌȿɏɇɂɑȿɋɄɈȿ ɈȻɋɅɍɀɂȼȺɇɂȿ 

 ɉɨɫɥɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɢ ɩɟɪɟɞ ɩɨɦɟɳɟɧɢɟɦ ɧɚ ɯɪɚɧɟɧɢɟ, ɨɬɤɥɸɱɢɬɟ ɚɝɪɟɝɚɬ ɨɬ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɧɨɣ 
ɛɚɬɚɪɟɢ ɢ ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ. 

 Ʉɨɝɞɚ ɢɡɞɟɥɢɟ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ, ɯɪɚɧɢɬɟ ɟɝɨ ɜ ɦɟɫɬɚɯ, ɧɟɞɨɫɬɭɩɧɵɯ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ. 
 Ɍɪɢɦɦɟɪɵ ɞɥɹ ɬɪɚɜɵ ɞɨɥɠɧɵ ɪɟɦɨɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ. 
 ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɡɚɩɚɫɧɵɟ ɱɚɫɬɢ ɢ ɚɤɫɟɫɫɭɚɪɵ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟɦ. 

 
ɈɋɌɈɊɈɀɇɈ 

Ɋɟɠɭɳɚɹ ɝɨɥɨɜɤɚ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ ɜɪɚɳɚɬɶɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɫɟɤɭɧɞ ɩɨɫɥɟ ɨɬɤɥɸɱɟɧɢɹ. 
 Ɉɬɦɟɱɚɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɜɢɛɪɚɰɢɹ ɨɬ ɪɭɱɧɵɯ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ ɦɨɠɟɬ ɭ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɥɢɰ ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, 

ɤɨɬɨɪɨɟ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɫɢɧɞɪɨɦ Ɋɟɣɧɨ. ɋɢɦɩɬɨɦɵ ɦɨɝɭɬ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɩɨɤɚɥɵɜɚɧɢɟ ɩɚɥɶɰɟɜ, ɢɯ ɨɧɟɦɟɧɢɟ 
ɢ ɩɨɛɟɥɟɧɢɟ, ɨɛɵɱɧɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɞɥɹ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɯɨɥɨɞɚ. ȼ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɷɬɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɜɧɨɫɹɬ 
ɜɤɥɚɞ ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ, ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɯɨɥɨɞɚ ɢ ɫɵɪɨɫɬɢ, ɩɢɬɚɧɢɟ, ɤɭɪɟɧɢɟ ɢ ɩɪɚɤɬɢɤɭɟɦɵɟ 
ɦɟɬɨɞɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ. ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɧɟɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɷɬɢɦ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦ, 
ɜɢɛɪɚɰɢɹ ɢɥɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ. ȿɫɬɶ ɦɟɪɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɠɟɬ ɩɪɟɞɩɪɢɧɹɬɶ ɨɩɟɪɚɬɨɪ 
ɞɥɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜɢɛɪɚɰɢɢ: 

 ɋɨɯɪɚɧɹɬɶ ɬɟɩɥɨ ɬɟɥɚ ɜ ɯɨɥɨɞɧɭɸ ɩɨɝɨɞɭ. ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ ɧɨɫɢɬɶ ɩɟɪɱɚɬɤɢ, ɱɬɨɛɵ 
ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɬɟɩɥɨ ɪɭɤ ɢ ɡɚɩɹɫɬɢɣ. Ɉɬɦɟɱɟɧɨ, ɱɬɨ ɯɨɥɨɞɧɚɹ ɩɨɝɨɞɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ, 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɦ ɫɢɧɞɪɨɦɭ Ɋɟɣɧɨ. 

 ɉɨɫɥɟ ɤɚɠɞɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɪɚɛɨɬɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɟɥɚɬɶ ɪɚɡɦɢɧɤɭ, ɱɬɨɛɵ ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɰɢɪɤɭɥɹɰɢɸ ɤɪɨɜɢ. 
 Ⱦɟɥɚɬɶ ɱɚɫɬɵɟ ɩɟɪɟɪɵɜɵ ɜ ɪɚɛɨɬɟ. Ɉɝɪɚɧɢɱɢɬɶ ɫɭɦɦɚɪɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɜɢɛɪɚɰɢɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɧɹ. 
 ȿɫɥɢ ɜɵ ɡɚɦɟɬɢɥɢ ɤɚɤɢɟ-ɥɢɛɨ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɷɬɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɶ 

ɪɚɛɨɬɭ ɢ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɤ ɜɪɚɱɭ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɷɬɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ. 
 

ɋɂɆȼɈɅɕ 

ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɢɡ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɫɢɦɜɨɥɨɜ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɧɚ ɷɬɨɦ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɟ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɭɱɢɬɶ ɢɯ 
ɢ ɡɚɩɨɦɧɢɬɶ ɢɯ ɡɧɚɱɟɧɢɟ. ɉɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɢɫɬɨɥɤɨɜɚɧɢɟ ɷɬɢɯ ɫɢɦɜɨɥɨɜ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɥɭɱɲɟ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɟɟ ɪɚɛɨɬɚɬɶ 
ɫ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ. 

ɋɂɆȼɈɅ ɇȺɁɇȺɑȿɇɂȿ / ɉɈəɋɇȿɇɂȿ 

 

Ɉɫɬɟɪɟɝɚɣɬɟɫɶ ɬɹɝɢ ɪɟɠɭɳɟɝɨ ɩɨɥɨɬɧɚ. 

 
Ɇɟɪɵ ɩɪɟɞɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɢ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɯɨɞɢɬ ɜɚɲɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 



 

 

Ɉɬɫɤɚɤɢɜɚɸɳɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɦɨɝɭɬ ɪɢɤɨɲɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɟɞɟɬ ɤ ɬɪɚɜɦɚɦ ɢɥɢ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɸ ɢɦɭɳɟɫɬɜɚ. ɇɚɞɟɜɚɣɬɟ ɡɚɳɢɬɧɭɸ ɨɞɟɠɞɭ ɢ ɨɛɭɜɶ. 

 

Ⱦɟɪɠɢɬɟ ɜɫɟɯ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ, ɜ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ ɢ ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɤɚɤ ɦɢɧɢɦɭɦ ɜ 
15 ɦɟɬɪɚɯ ɨɬ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɭɱɚɫɬɤɚ. 

 

Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɪɟɠɭɳɟɟ ɩɨɥɨɬɧɨ ɩɢɥɵ. 

 

Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɩɨɞɜɟɪɝɚɬɶ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ ɞɨɠɞɹ ɢɥɢ ɜɥɚɝɢ. 

 

Ⱦɟɪɠɢɬɟ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɧɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɦ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ ɨɬ ɚɝɪɟɝɚɬɚ. 

 

ɉɪɨɱɢɬɚɣɬɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢ ɫɥɟɞɭɣɬɟ ɜɫɟɦ ɩɪɟɞɨɫɬɟɪɟɠɟɧɢɹɦ ɢ 
ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹɦ ɩɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. 

 
ɇɨɫɢɬɟ ɡɚɳɢɬɧɭɸ ɨɛɭɜɶ. 

 
ɇɨɫɢɬɟ ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɩɟɪɱɚɬɤɢ. 

 
ɇɨɫɢɬɟ ɡɚɳɢɬɧɭɸ ɤɚɫɤɭ. 

 
ɇɨɫɢɬɟ ɡɚɳɢɬɭ ɨɪɝɚɧɨɜ ɡɪɟɧɢɹ ɢ ɫɥɭɯɚ. 

 

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɨɬɚ ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɲɩɢɧɞɟɥɹ. 

 

ɋɥɟɞɭɸɳɢɟ ɫɢɝɧɚɥɶɧɵɟ ɫɥɨɜɚ ɢ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɵ ɞɥɹ ɩɨɹɫɧɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɟɣ ɪɢɫɤɚ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ 
ɞɚɧɧɵɦ ɢɡɞɟɥɢɟɦ. 

ɋɂɆȼɈɅ ɋɂȽɇȺɅ ɁɇȺɑȿɇɂȿ 

 

ɈɉȺɋɇɈɋɌɖ: ɍɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɨɩɚɫɧɭɸ ɫɢɬɭɚɰɢɸ, ɤɨɬɨɪɚɹ, ɟɫɥɢ ɟɟ ɧɟ ɢɡɛɟɠɚɬɶ, 
ɩɪɢɜɟɞɟɬ ɤ ɫɦɟɪɬɢ ɢɥɢ ɬɹɠɟɥɵɦ ɬɪɚɜɦɚɦ. 

 

ɉɊȿȾɈɋɌȿɊȿɀȿɇɂȿ: ɍɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨ ɨɩɚɫɧɭɸ ɫɢɬɭɚɰɢɸ, ɤɨɬɨɪɚɹ, ɟɫɥɢ ɟɟ 
ɧɟ ɢɡɛɟɠɚɬɶ, ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɫɦɟɪɬɢ ɢɥɢ ɬɹɠɟɥɵɦ ɬɪɚɜɦɚɦ. 

 

ɈɋɌɈɊɈɀɇɈ: ɍɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨ ɨɩɚɫɧɭɸ ɫɢɬɭɚɰɢɸ, ɤɨɬɨɪɚɹ, ɟɫɥɢ ɟɟ 
ɧɟ ɢɡɛɟɠɚɬɶ, ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦ ɢɥɢ ɫɪɟɞɧɢɦ 
ɬɪɚɜɦɚɦ. 

 ɈɋɌɈɊɈɀɇɈ: (Ȼɟɡ ɫɢɦɜɨɥɚ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɨɛ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ) ɍɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ 
ɫɢɬɭɚɰɢɸ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɸ ɢɦɭɳɟɫɬɜɚ. 

 

ɈȻɋɅɍɀɂȼȺɇɂȿ 

Ɉɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ ɬɪɟɛɭɟɬ ɤɪɚɣɧɟɣ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɢ ɢ ɡɧɚɧɢɣ ɢ ɞɨɥɠɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɦ 
ɪɟɦɨɧɬɧɢɤɨɦ. Ⱦɥɹ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ ɢ ɪɟɦɨɧɬɚ ɦɵ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦ ɜɚɦ ɜɟɪɧɭɬɶ ɢɡɞɟɥɢɟ ɜ ɛɥɢɠɚɣɲɢɣ 
ɚɜɬɨɪɢɡɨɜɚɧɧɵɣ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ. ɉɪɢ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɢɞɟɧɬɢɱɧɵɟ 
ɡɚɩɚɫɧɵɟ ɱɚɫɬɢ. 
 

 
ɉɊȿȾɈɋɌȿɊȿɀȿɇɂȿ: 

ɉɪɢ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɥɸɛɨɝɨ ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɨɬɛɪɨɲɟɧɵ ɜ ɝɥɚɡɚ, ɱɬɨ 
ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɫɟɪɶɟɡɧɨɦɭ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɸ ɝɥɚɡ. ɉɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ ɜɫɟɝɞɚ 



 

ɧɚɞɟɜɚɣɬɟ ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɨɱɤɢ, ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɨɱɤɢ ɫ ɛɨɤɨɜɵɦɢ ɳɢɬɤɚɦɢ, ɢɥɢ ɩɨɥɧɨɩɪɨɮɢɥɶɧɭɸ ɡɚɳɢɬɧɭɸ 
ɦɚɫɤɭ, ɤɨɝɞɚ ɷɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ. Ɇɵ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ ɧɚɞɟɜɚɬɶ ɲɢɪɨɤɭɸ ɡɚɳɢɬɧɭɸ ɦɚɫɤɭ ɩɨɜɟɪɯ ɨɱɤɨɜ ɢɥɢ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɟ ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɨɱɤɢ ɫ ɛɨɤɨɜɵɦɢ ɳɢɬɤɚɦɢ. ȼɫɟɝɞɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɡɚɳɢɬɵ ɝɥɚɡ, 
ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɯ ɢɦɟɟɬɫɹ ɦɚɪɤɢɪɨɜɤɚ ɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɭ EN 166. 

ɋɉȿɐɂɎɂɄȺɐɂɂ 

Ⱥɤɤɭɦɭɥяɬɨɪɧыɣ беɫщеɬɨчɧыɣ ɬɪɢɦɦеɪ / ɤɭɫɬɨɪеɡ 40 ȼ 

ɇɚɩɪɹɠɟɧɢɟ 40 ȼ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ ɬɨɤɚ 

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɛɟɡ 
ɧɚɝɪɭɡɤɢ 

6500/ɦɢɧ. 

Ɋɟɠɭɳɚɹ ɝɨɥɨɜɤɚ ȼɵɞɜɢɠɟɧɢɟ ɩɪɢ ɭɞɚɪɟ / ɩɨɥɨɬɧɢɳɟ ɤɭɫɬɨɪɟɡɚ 

Ⱦɢɚɦɟɬɪ ɥɢɧɢɢ ɫɤɚɲɢɜɚɧɢɹ 2,0 ɦɦ 

ɒɢɪɢɧɚ ɫɤɚɲɢɜɚɧɢɹ 356 ɦɦ/254 ɦɦ 

Ɏɭɧɤɰɢɢ ɜɵɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɪɢ ɭɞɚɪɟ / 
ɩɨɥɨɬɧɢɳɚ ɤɭɫɬɨɪɟɡɚ 

Ɇɚɤɫ. ɫɤɨɪɨɫɬɶ 10000 ɨɛ./ɦɢɧ / 4 ɡɭɛɚ / ɦɚɤɫ. ɫɤɨɪɨɫɬɶ 10000 ɨɛ./ɦɢɧ. 

ɂɡɦɟɪɟɧɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɡɜɭɤɨɜɨɝɨ 
ɞɚɜɥɟɧɢɹ 

LPA=831 ɞȻ(Ⱥ), KPA=3 ɞȻ(A) 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɡɜɭɤɨɜɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ LWA=96 ɞȻ(Ⱥ) 

ȼɢɛɪɚɰɢɹ 3,50 ɦ/ɫ², Ф=1,5 ɦ/ɫ² 

Ⱥɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɧɚɹ ɛɚɬɚɪɟɹ 29727/29717 

Ɂɚɪɹɞɧɨɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ 29447/29417 

ȼɟɫ ɫ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɧɨɣ ɛɚɬɚɪɟɟɣ 5,465 ɤɝ 
 

ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ ȿ ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ D 

ɉɊɂɆȿɑȺɇɂȿ: ɍɄȺɁȺɇɇɈȿ ɈȻɓȿȿ ɁɇȺɑȿɇɂȿ ȼɂȻɊȺɐɂɂ ȻɕɅɈ ɂɁɆȿɊȿɇɈ ȼ ɋɈɈɌȼȿɌɋɌȼɂɂ ɋɈ 
ɋɌȺɇȾȺɊɌɇɕɆ ɆȿɌɈȾɈɆ ɌȿɋɌɂɊɈȼȺɇɂə ɂ ɆɈɀȿɌ ɂɋɉɈɅɖɁɈȼȺɌɖɋə ȾɅə ɋɊȺȼɇȿɇɂə ɈȾɇɈȽɈ 
ɂɇɋɌɊɍɆȿɇɌȺ ɋ ȾɊɍȽɂɆ; ɍɄȺɁȺɇɇɈȿ ɈȻɓȿȿ ɁɇȺɑȿɇɂȿ ȼɂȻɊȺɐɂɂ ɌȺɄɀȿ ɆɈɀȿɌ 
ɂɋɉɈɅɖɁɈȼȺɌɖɋə ȾɅə ɉɊȿȾȼȺɊɂɌȿɅɖɇɈɃ ɈɐȿɇɄɂ ȼɈɁȾȿɃɋɌȼɂə. 
ɉɊȿȾɈɋɌȿɊȿɀȿɇɂȿ: 
ɁɇȺɑȿɇɂȿ ȼɂȻɊȺɐɂɂ ɉɊɂ ɎȺɄɌɂɑȿɋɄɈɆ ɂɋɉɈɅɖɁɈȼȺɇɂɂ ɗɅȿɄɌɊɈɂɇɋɌɊɍɆȿɇɌȺ ɆɈɀȿɌ 
ɈɌɅɂɑȺɌɖɋə ɈɌ ɍɄȺɁȺɇɇɈȽɈ ɈȻɓȿȽɈ ɁɇȺɑȿɇɂə ȼ ɁȺȼɂɋɂɆɈɋɌɂ ɈɌ ɋɉɈɋɈȻɈȼ 
ɂɋɉɈɅɖɁɈȼȺɇɂə ɂɇɋɌɊɍɆȿɇɌȺ; ɂɁȻȿȽȺɃɌȿ ȼɈɁɆɈɀɇɈɃ ɈɉȺɋɇɈɋɌɂ ȼɂȻɊȺɐɂɂ: ɇɈɋɂɌȿ 
ɉȿɊɑȺɌɄɂ ȼɈ ȼɊȿɆə ɊȺȻɈɌɕ, ɈȽɊȺɇɂɑɂȼȺɃɌȿ ɊȺȻɈɑȿȿ ȼɊȿɆə ɂ ɋɈɄɊȺɓȺɃɌȿ ȼɊȿɆə 
ɋɄȺɒɂȼȺɇɂə. 
ɋȻɈɊɄȺ 

ɗɬɨ ɢɡɞɟɥɢɟ ɬɪɟɛɭɟɬ ɫɛɨɪɤɢ. 
Ⱥɤɤɭɪɚɬɧɨ ɢɡɜɥɟɤɢɬɟ ɢɡɞɟɥɢɟ ɢ ɚɤɫɟɫɫɭɚɪɵ ɢɡ ɤɨɪɨɛɤɢ. ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ ɜ ɧɚɥɢɱɢɢ ɜɫɟɯ ɱɚɫɬɟɣ, ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɜ 
ɭɩɚɤɨɜɨɱɧɨɦ ɥɢɫɬɟ. 

 
ɉɊȿȾɈɋɌȿɊȿɀȿɇɂȿ: 

Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɷɤɫɩɥɭɚɬɢɪɨɜɚɬɶ ɢɡɞɟɥɢɟ, ɟɫɥɢ ɥɸɛɨɣ ɩɪɟɞɦɟɬ ɢɡ ɭɩɚɤɨɜɨɱɧɨɝɨ ɥɢɫɬɚ ɭɠɟ ɛɵɥ ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɟɧ ɤ 
ɢɡɞɟɥɢɸ ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ ɪɚɫɩɚɤɨɜɤɢ. ȼ ɭɩɚɤɨɜɨɱɧɨɦ ɥɢɫɬɟ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɵ ɜɫɟ ɧɟɡɚɤɪɟɩɥɟɧɧɵɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɧɟ ɛɵɥɢ ɫɨɛɪɚɧɵ ɫ ɢɡɞɟɥɢɟɦ ɩɪɢ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ, ɢ ɞɥɹ ɤɨɬɨɪɵɯ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɭɫɬɚɧɨɜɤɚ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɦ. 
ɗɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɹ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɫɨɛɪɚɧɨ, ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ 
ɫɟɪɶɟɡɧɵɦ ɬɪɚɜɦɚɦ. 
ȼɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɨɫɦɨɬɪɢɬɟ ɢɡɞɟɥɢɟ, ɱɬɨɛɵ ɭɛɟɞɢɬɶɫɹ ɜ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɩɨɥɨɦɤɢ ɢɥɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ, ɜɨɡɧɢɤɲɢɯ ɜɨ 
ɜɪɟɦɹ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɢ. 
ɇɟ ɜɵɛɪɚɫɵɜɚɣɬɟ ɭɩɚɤɨɜɤɭ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɧɟ ɜɵ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɧɟ ɨɫɦɨɬɪɢɬɟ ɢɡɞɟɥɢɟ ɢ ɧɟ ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ ɜ ɬɨɦ, 
ɱɬɨ ɚɝɪɟɝɚɬ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɞɨɥɠɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ. 
ɍɉȺɄɈȼɈɑɇɕɃ ɅɂɋɌ 

Ɍɪɢɦɦɟɪ 

Ɉɬɪɚɠɚɬɟɥɶ ɬɪɚɜɵ 



 

ɉɟɪɟɞɧɹɹ ɪɭɤɨɹɬɤɚ 

Ɋɟɠɭɳɟɟ ɩɨɥɨɬɧɨ ɤɭɫɬɨɪɟɡɚ 

Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɨɩɟɪɚɬɨɪɚ 

ɊȺɋɉȺɄɈȼɄȺ 

 
ɉɊȿȾɈɋɌȿɊȿɀȿɇɂȿ: 

ȿɫɥɢ ɤɚɤɢɟ-ɥɢɛɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɵ ɢɥɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ, ɡɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɷɤɫɩɥɭɚɬɢɪɨɜɚɬɶ ɷɬɨ ɢɡɞɟɥɢɟ, ɩɨɤɚ 
ɱɚɫɬɢ ɧɟ ɛɭɞɭɬ ɡɚɦɟɧɟɧɵ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɷɬɨɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ ɫ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɦɢ ɢɥɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɱɚɫɬɹɦɢ 
ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɬɹɠɟɥɵɦ ɬɪɚɜɦɚɦ. 

 
ɉɊȿȾɈɋɌȿɊȿɀȿɇɂȿ: 

Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɩɵɬɚɬɶɫɹ ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɨɜɚɬɶ ɷɬɨɬ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɢɥɢ ɫɞɟɥɚɬɶ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ, ɧɟ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɟ ɞɥɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɫ ɷɬɢɦ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ. Ʌɸɛɨɟ ɬɚɤɨɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɢɥɢ ɦɨɞɢɮɢɤɚɰɢɹ 
ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɢ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɸ ɨɩɚɫɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɜɟɞɭɳɟɣ ɤ 
ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ ɫɟɪɶɟɡɧɵɦ ɬɪɚɜɦɚɦ. 

 
ɉɊȿȾɈɋɌȿɊȿɀȿɇɂȿ: 

Ⱦɥɹ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ ɫɥɭɱɚɣɧɨɝɨ ɡɚɩɭɫɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɬɹɠɟɥɵɦ ɬɪɚɜɦɚɦ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɫɟɝɞɚ 
ɢɡɜɥɟɤɚɬɶ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɧɭɸ ɛɚɬɚɪɟɸ ɢɡ ɢɡɞɟɥɢɹ ɩɪɢ ɫɛɨɪɤɟ ɱɚɫɬɟɣ. 
ɈɉɂɋȺɇɂȿ 

1. Ⱥɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɧɚɹ ɛɚɬɚɪɟɹ 
2. Ɂɚɪɹɞɧɨɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɧɨɣ ɛɚɬɚɪɟɢ 
3. Ɂɚɞɧɹɹ ɪɭɤɨɹɬɤɚ 
4. Ʉɧɨɩɤɚ ɪɚɡɛɥɨɤɢɪɨɜɤɢ 
5. Ʉɧɨɩɤɚ ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɹ ɛɵɫɬɪɨ/ɦɟɞɥɟɧɧɨ 
6. Ʉɧɨɩɤɚ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ / ɨɬɤɥɸɱɟɧɢɹ ɩɢɬɚɧɢɹ 
7. Ɍɪɢɝɝɟɪ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɹ 
8. Ȼɥɨɤɢɪɭɸɳɚɹ ɡɚɳɟɥɤɚ 
9. ɉɟɪɟɞɧɹɹ ɪɭɤɨɹɬɤɚ 
10. Ɇɭɮɬɚ 
11. Ɉɬɪɚɠɚɬɟɥɶ ɬɪɚɜɵ 
12. Ƚɨɥɨɜɤɚ ɬɪɢɦɦɟɪɚ 
13. Ɋɟɠɭɳɟɟ ɩɨɥɨɬɧɨ 
14. Ɉɬɫɟɤɚɸɳɟɟ ɥɟɡɜɢɟ 

 
ɉɊɂɋɈȿȾɂɇȿɇɂȿ ɈɌɊȺɀȺɌȿɅə ɌɊȺȼɕ 

ɋМ. ɊИɋ. 2 

 
ɉɊȿȾɈɋɌȿɊȿɀȿɇɂȿ: 

ɂɡɛɟɝɚɣɬɟ ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɫ ɪɟɠɭɳɢɦ ɩɨɥɨɬɧɨɦ. ɇɟɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɷɬɨɝɨ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɬɹɠɟɥɵɦ 
ɬɪɚɜɦɚɦ. 

 ɂɡɜɥɟɱɶ ɤɪɵɥɶɱɚɬɵɣ ɜɢɧɬ (17) ɢɡ ɨɬɪɚɠɚɬɟɥɹ ɬɪɚɜɵ. 
 ȼɫɬɚɜɢɬɶ ɜɵɫɬɭɩ (16) ɧɚ ɦɨɧɬɚɠɧɨɦ ɤɪɨɧɲɬɟɣɧɟ ɜ ɩɚɡ (15) ɧɚ ɨɬɪɚɠɚɬɟɥɟ ɬɪɚɜɵ. 
 ɉɪɨɱɧɨ ɡɚɬɹɧɭɬɶ ɜɢɧɬ (17). 

 
ɉɊȿȾɈɋɌȿɊȿɀȿɇɂȿ: 

ɇɟ ɩɨɡɜɨɥɹɣɬɟ ɯɨɪɨɲɟɦɭ ɡɧɚɤɨɦɫɬɜɭ ɫ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɦɢ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɚɫ ɛɟɫɩɟɱɧɵɦ. ɉɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ 
ɛɟɫɩɟɱɧɨɫɬɢ ɧɚ ɞɨɥɸ ɫɟɤɭɧɞɵ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɧɚɧɟɫɬɢ ɬɹɠɟɥɭɸ ɬɪɚɜɦɭ. 

 
ɉɊȿȾɈɋɌȿɊȿɀȿɇɂȿ: 

ȼɫɟɝɞɚ ɧɨɫɢɬɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɡɚɳɢɬɵ ɝɥɚɡ. ɇɟɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɷɬɨɝɨ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɩɨɩɚɞɚɧɢɸ 
ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɜ ɝɥɚɡɚ, ɩɪɢɜɨɞɹ ɤ ɜɨɡɦɨɠɧɨɣ ɬɹɠɟɥɨɣ ɬɪɚɜɦɟ. 

 
ɉɊȿȾɈɋɌȿɊȿɀȿɇɂȿ: 

Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɥɸɛɵɟ ɤɪɟɩɟɠɢ ɢɥɢ ɚɤɫɟɫɫɭɚɪɵ, ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɟ ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɟɦ ɷɬɨɝɨ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɯ ɤɪɟɩɟɠɟɣ ɢɥɢ ɚɤɫɟɫɫɭɚɪɨɜ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɬɹɠɟɥɵɦ 
ɬɪɚɜɦɚɦ. 
ɍɋɌȺɇɈȼɄȺ ȾɈɉɈɅɇɂɌȿɅɖɇɈȽɈ ɉɊɂɋɉɈɋɈȻɅȿɇɂə ɇȺ ɋɂɅɈȼɍɘ ȽɈɅɈȼɄɍ 
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 Ɉɫɥɚɛɢɬɶ ɪɭɤɨɹɬɤɭ (19) ɧɚ ɦɭɮɬɟ (10) ɢ ɢɡɜɥɟɱɶ ɤɨɥɩɚɱɨɤ ɩɨɞɜɟɫɤɢ ɢɡ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ (18). 

 ɇɚɠɚɬɶ ɤɧɨɩɤɭ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɭɸ ɧɚ ɜɚɥɭ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ. ȼɵɪɨɜɧɹɬɶ ɤɧɨɩɤɭ ɫ 
ɨɬɜɟɪɫɬɢɟɦ ɩɨɡɢɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚ ɦɭɮɬɟ ɫɢɥɨɜɨɣ ɝɨɥɨɜɤɢ (10) ɢ ɫɨɟɞɢɧɢɬɶ ɜɦɟɫɬɟ ɞɜɚ ɜɚɥɚ. 
ɉɨɜɨɪɚɱɢɜɚɬɶ ɜɚɥ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɤɧɨɩɤɚ ɧɟ ɡɚɳɟɥɤɧɟɬɫɹ ɜ 
ɨɬɜɟɪɫɬɢɢ ɩɨɡɢɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ. 

 ɉɥɨɬɧɨ ɡɚɬɹɧɭɬɶ ɪɭɤɨɹɬɤɭ (19). 

ɉɊɂɄɊȿɉɅȿɇɂȿ ɉȿɊȿȾɇȿɃ ɊɍɄɈəɌɄɂ ɋМ. ɊИɋ. 4 

 ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɝɥɚɜɧɭɸ ɪɭɤɨɹɬɤɭ (21) ɧɚ ɜɚɥ, ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɩɥɚɧɤɭ (20) ɧɚ ɜɟɪɯɧɸɸ ɱɚɫɬɶ ɝɥɚɜɧɨɣ ɪɭɤɨɹɬɤɢ 
(21), ɭɛɟɞɢɜɲɢɫɶ, ɱɬɨ ɩɥɚɧɤɚ (20) ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɜɥɟɜɨ ɩɪɢ ɭɞɟɪɠɢɜɚɧɢɢ ɚɝɪɟɝɚɬɚ. 

 ɉɨɦɟɫɬɢɬɶ ɡɚɠɢɦ (23) ɧɚ ɡɚɞɧɸɸ ɫɬɨɪɨɧɭ ɝɥɚɜɧɨɣ ɪɭɤɨɹɬɤɢ (21) ɧɚ ɜɚɥ. 
 ȼɡɹɬɶ 2 ɛɨɥɬɚ, ɜɯɨɞɹɳɢɟ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɬ ɩɨɫɬɚɜɤɢ, ɢ ɡɚɜɟɪɧɭɬɶ ɛɨɥɬɵ ɜ ɡɚɠɢɦ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɪɟɫɬɨɜɨɣ 

ɨɬɜɟɪɬɤɢ (ɧɟ ɜɯɨɞɢɬ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɬ ɩɨɫɬɚɜɤɢ). 
ɍɋɌȺɇɈȼɄȺ ȺɄɄɍɆɍɅəɌɈɊɇɈɃ ȻȺɌȺɊȿɂ 
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 ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɧɭɸ ɛɚɬɚɪɟɸ ɧɚ ɬɪɢɦɦɟɪ. ȼɵɪɨɜɧɹɬɶ ɩɨɞɧɹɬɵɟ ɪɟɛɪɚ ɧɚ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɧɨɣ 
ɛɚɬɚɪɟɟ ɫ ɩɚɡɚɦɢ ɜ ɩɨɪɬɟ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɧɨɣ ɛɚɬɚɪɟɢ ɬɪɢɦɦɟɪɚ. 

 Ⱦɨ ɧɚɱɚɥɚ ɪɚɛɨɬɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɛɟɞɢɬɶɫɹ, ɱɬɨ ɡɚɳɟɥɤɚ ɧɚ ɧɢɠɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɧɨɣ ɛɚɬɚɪɟɢ 
ɜɫɬɚɟɬ ɧɚ ɦɟɫɬɨ, ɢ ɱɬɨ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɧɚɹ ɛɚɬɚɪɟɹ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɜɫɬɚɥɚ ɢ ɡɚɤɪɟɩɢɥɚɫɶ ɧɚ ɬɪɢɦɦɟɪɟ. 
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Ⱦɥɹ ɡɚɩɭɫɤɚ ɫɢɥɨɜɨɣ ɝɨɥɨɜɤɢ: 
 ɇɚɠɦɢɬɟ ɫɢɥɨɜɭɸ ɤɥɚɜɢɲɭ (6). 
 Ɉɬɨɠɦɢɬɟ ɤɧɨɩɤɭ ɛɥɨɤɢɪɨɜɤɢ (4) ɢ ɧɚɠɦɢɬɟ ɬɪɢɝɝɟɪ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɹ (7). 
 ɇɚɠɦɢɬɟ ɤɧɨɩɤɭ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ (5) ɞɥɹ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɬɪɚɜɵ. 

Ⱦɥɹ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɫɢɥɨɜɨɣ ɝɨɥɨɜɤɢ: 
 Ɉɬɩɭɫɬɢɬɟ ɬɪɢɝɝɟɪ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɹ (7). 
 Ⱥɝɪɟɝɚɬ ɨɬɤɥɸɱɢɬɫɹ ɫɚɦ ɩɨɫɥɟ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 1 ɦɢɧɭɬɵ ɧɚ ɯɨɥɨɫɬɨɦ ɯɨɞɭ. 

 
ɉɊȿȾɈɋɌȿɊȿɀȿɇɂȿ 

ɒɭɦ. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɲɭɦɚ ɨɬ ɚɝɪɟɝɚɬɚ ɧɟ ɢɡɛɟɠɚɬɶ. ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɲɭɦɚ 
ɞɨɥɠɧɨ ɥɢɰɟɧɡɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɢ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɬɶɫɹ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɩɟɪɢɨɞɵ ɜɪɟɦɟɧɢ. ɋɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɩɟɪɢɨɞɵ 
ɨɬɞɵɯɚ; ɦɨɠɟɬ ɩɨɬɪɟɛɨɜɚɬɶɫɹ ɞɨ ɦɢɧɢɦɭɦɚ ɫɨɤɪɚɬɢɬɶ ɪɚɛɨɱɢɟ ɱɚɫɵ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɡɚɳɢɬɵ ɨɪɝɚɧɨɜ ɫɥɭɯɚ ɞɥɹ ɥɢɱɧɨɣ ɡɚɳɢɬɵ ɢ ɡɚɳɢɬɵ ɥɸɞɟɣ, ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɯ 
ɧɟɩɨɞɚɥɟɤɭ. 
ȼɢɛɪɚɰɢɹ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɫɟɝɞɚ ɧɨɫɢɬɶ ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɢ ɚɧɬɢɜɢɛɪɚɰɢɨɧɧɵɟ ɩɟɪɱɚɬɤɢ. ɂɡɛɵɬɨɱɧɚɹ ɜɢɛɪɚɰɢɹ 
ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɫɢɧɞɪɨɦ ɛɟɥɵɯ ɩɚɥɶɰɟɜ ɢɥɢ ɤɚɪɩɚɥɶɧɵɣ ɬɭɧɧɟɥɶɧɵɣ ɫɢɧɞɪɨɦ. ȿɫɥɢ ɜɵ ɩɨɱɭɜɫɬɜɨɜɚɥɢ 
ɧɟɩɪɢɹɬɧɵɟ ɨɳɭɳɟɧɢɹ, ɢɥɢ ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɚɝɪɟɝɚɬɚ ɭ ɜɚɫ ɩɪɨɹɜɢɥɨɫɶ ɨɛɟɫɰɜɟɱɢɜɚɧɢɟ ɤɨɠɢ ɪɭɤ, ɤɚɤ 
ɬɨɥɶɤɨ ɜɵ ɩɪɟɤɪɚɬɢɥɢ ɪɚɛɨɬɭ. Ⱦɟɥɚɣɬɟ ɚɞɟɤɜɚɬɧɵɟ ɩɟɪɟɪɵɜɵ ɜ ɪɚɛɨɬɟ. ɉɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɢ, ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨ ɢ 
ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɟ ɫ ɚɝɪɟɝɚɬɨɦ, ɞɨɥɠɧɵ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɪɭɤ. 
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 ɍɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɫɢɥɨɜɭɸ ɝɨɥɨɜɤɭ ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɤɨɣ ɡɚ ɡɚɞɧɸɸ ɪɭɤɨɹɬɤɭ ɢ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɨɣ ɡɚ ɩɟɪɟɞɧɸɸ ɪɭɤɨɹɬɤɭ. 
ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɚɞɟɠɧɨ ɭɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɚɝɪɟɝɚɬ ɨɛɟɢɦɢ ɪɭɤɚɦɢ. ɋɢɥɨɜɚɹ ɝɨɥɨɜɤɚ 
ɞɨɥɠɧɚ ɭɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ ɜ ɭɞɨɛɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɫ ɡɚɞɧɟɣ ɪɭɤɨɹɬɤɨɣ ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ ɧɚ ɜɵɫɨɬɟ ɛɟɞɪɚ. 
ȼɫɟɝɞɚ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫ ɫɢɥɨɜɨɣ ɝɨɥɨɜɤɨɣ ɧɚ ɩɨɥɧɨɣ ɬɹɝɟ. ȿɫɥɢ ɦɭɫɨɪ ɧɚɦɚɬɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɟ 
ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɟ, ɇȿɈȻɏɈȾɂɆɈ ȼɕɋȼɈȻɈȾɂɌɖ ɌɊɂȽȽȿɊ ɉȿɊȿɄɅɘɑȺɌȿɅə ɢ ɭɞɚɥɢɬɶ ɦɭɫɨɪ. 

 
ɉɊȿȾɈɋɌȿɊȿɀȿɇɂȿ 

Ʉɨɧɬɚɤɬ ɫ ɪɟɠɭɳɟɣ ɝɨɥɨɜɤɨɣ ɬɪɢɦɦɟɪɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɬɹɠɟɥɵɦ ɬɪɚɜɦɚɦ. 
ɋɈȼȿɌɕ ɉɈ ɋɄȺɒɂȼȺɇɂɘ ɌɊȺȼɕ ɋɆ. Ɋɂɋ. 7 

 Ⱦɟɪɠɢɬɟ ɬɪɢɦɦɟɪ ɩɨɞ ɧɚɤɥɨɧɨɦ ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɤ ɫɤɚɲɢɜɚɟɦɨɦɭ ɭɱɚɫɬɤɭ; ɷɬɨ ɥɭɱɲɢɣ ɭɱɚɫɬɨɤ ɞɥɹ 
ɫɤɚɲɢɜɚɧɢɹ. 

 Ɍɪɢɦɦɟɪ ɛɭɞɟɬ ɤɨɫɢɬɶ ɥɭɱɲɟ, ɟɫɥɢ ɩɟɪɟɦɟɳɚɬɶ ɟɝɨ ɫɥɟɜɚ ɧɚɩɪɚɜɨ ɩɨɩɟɪɟɤ ɫɤɚɲɢɜɚɟɦɨɝɨ ɭɱɚɫɬɤɚ; 
ɨɧ ɦɟɧɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɟɧ, ɟɫɥɢ ɩɟɪɟɦɟɳɚɬɶ ɟɝɨ ɫɩɪɚɜɚ ɧɚɥɟɜɨ. 

 ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɤɨɧɱɢɤ ɪɟɠɭɳɟɣ ɥɟɫɤɢ ɞɥɹ ɫɤɚɲɢɜɚɧɢɹ; ɡɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɩɨɝɪɭɠɚɬɶ ɪɟɠɭɳɭɸ ɝɨɥɨɜɤɭ ɜ 
ɧɟɫɤɨɲɟɧɧɭɸ ɬɪɚɜɭ. 

 ɉɪɨɜɨɥɨɱɧɵɟ ɡɚɛɨɪɵ ɢ ɲɬɚɤɟɬɧɢɤɢ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɢɡɛɵɬɨɱɧɵɣ ɢɡɧɨɫ ɪɟɠɭɳɟɣ ɥɟɫɤɢ, ɞɚɠɟ ɟɟ ɩɨɥɨɦɤɭ. 



 

Ʉɚɦɟɧɧɵɟ ɢ ɤɢɪɩɢɱɧɵɟ ɫɬɟɧɵ, ɛɨɪɞɸɪɵ ɢ ɞɪɟɜɟɫɢɧɚ ɦɨɝɭɬ ɛɵɫɬɪɨ ɢɡɧɚɲɢɜɚɬɶ ɪɟɠɭɳɭɸ ɥɟɫɤɭ. 
 ɂɡɛɟɝɚɣɬɟ ɞɟɪɟɜɶɟɜ ɢ ɤɭɫɬɚɪɧɢɤɨɜ. Ⱦɪɟɜɟɫɧɚɹ ɤɨɪɚ, ɞɟɪɟɜɹɧɧɵɟ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɨɛɲɢɜɤɚ ɢ ɫɬɨɥɛɵ 

ɨɝɪɚɠɞɟɧɢɣ ɥɟɝɤɨ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɵ ɪɟɠɭɳɟɣ ɥɟɫɤɨɣ. 
 Ʉɨɝɞɚ ɚɝɪɟɝɚɬ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ, ɩɪɢɤɪɟɩɢɬɟ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɭɸ ɪɭɱɤɭ ɤ ɪɟɡɢɧɨɜɨɦɭ ɨɬɜɟɪɫɬɢɸ ɜ ɡɚɞɧɟɣ 

ɪɭɤɨɹɬɤɟ, ɤɨɝɞɚ ɨɧ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ, ɨɬɫɨɟɞɢɧɢɬɟ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɭɸ ɪɭɱɤɭ. 

ȼɕȾȼɂɀȿɇɂȿ ɊȿɀɍɓȿɃ ɅȿɋɄɂ 

Ɍɪɢɦɦɟɪ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧ ɞɟɦɩɮɟɪɧɨɣ ɝɨɥɨɜɤɨɣ. ɋɬɭɤɧɢɬɟ ɩɨ ɝɨɥɨɜɤɟ, ɱɬɨɛɵ ɜɵɞɜɢɧɭɬɶ ɪɟɠɭɳɭɸ ɥɟɫɤɭ. 

 ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɦ ɬɪɢɦɦɟɪɟ ɨɬɩɭɫɬɢɬɟ ɬɪɢɝɝɟɪ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɹ. 
 ɉɨɞɨɠɞɢɬɟ ɞɜɟ ɫɟɤɭɧɞɵ ɢ ɧɚɠɦɢɬɟ ɬɪɢɝɝɟɪ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɹ. 

ɉɊɂɆȿɑȺɇɂȿ: Ɋɟɠɭɳɚɹ ɥɟɫɤɚ ɜɵɞɜɢɝɚɟɬɫɹ ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ ɧɚ 2 ɦɦ ɩɪɢ ɤɚɠɞɨɣ ɨɫɬɚɧɨɜɤɟ ɢ ɡɚɩɭɫɤɟ 
ɬɪɢɝɝɟɪɚ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɪɟɠɭɳɚɹ ɥɟɫɤɚ ɧɟ ɞɨɫɬɢɝɧɟɬ ɨɬɫɟɤɚɸɳɟɝɨ ɥɟɡɜɢɹ ɨɬɪɚɠɚɬɟɥɹ ɬɪɚɜɵ. 

 ȼɨɡɨɛɧɨɜɢɬɟ ɫɬɪɢɠɤɭ ɬɪɚɜɵ. 
ȼɕȾȼɂɀȿɇɂȿ ɊȿɀɍɓȿɃ ɅȿɋɄɂ ȼɊɍɑɇɍɘ 

 ɂɡɜɥɟɱɶ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɧɭɸ ɛɚɬɚɪɟɸ. 
 ɇɚɠɚɬɶ ɱɟɪɧɭɸ ɤɧɨɩɤɭ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɭɸ ɧɚ ɪɟɠɭɳɟɣ ɝɨɥɨɜɤɟ, ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɜɵɬɹɝɢɜɚɹ ɪɟɠɭɳɭɸ 

ɥɟɫɤɭ, ɱɬɨɛɵ ɜɪɭɱɧɭɸ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɟɟ ɞɥɢɧɭ. 
 ɉɨɫɥɟ ɜɵɬɹɝɢɜɚɧɢɹ ɧɨɜɨɣ ɪɟɠɭɳɟɣ ɥɟɫɤɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɫɟɝɞɚ ɜɟɪɧɭɬɶ ɚɝɪɟɝɚɬ ɜ ɟɝɨ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɟ 

ɪɚɛɨɱɟɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɩɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɟɝɨ. 
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 Ⱦɚɧɧɵɣ ɬɪɢɦɦɟɪ ɨɫɧɚɳɟɧ ɨɬɫɟɤɚɸɳɢɦ ɥɟɫɤɭ ɥɟɡɜɢɟɦ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɦ ɧɚ ɨɬɪɚɠɚɬɟɥɟ ɬɪɚɜɵ. Ⱦɥɹ 
ɥɭɱɲɟɝɨ ɫɤɚɲɢɜɚɧɢɹ ɩɨɞɚɜɚɣɬɟ ɥɟɫɤɭ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɨɧɚ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɨɛɪɟɡɚɧɚ ɩɨ ɞɥɢɧɟ ɨɬɫɟɤɚɸɳɢɦ 
ɥɟɡɜɢɟɦ ɥɟɫɤɢ. ɉɨɞɚɜɚɣɬɟ ɥɟɫɤɭ ɤɚɠɞɵɣ ɪɚɡ, ɤɨɝɞɚ ɜɵ ɫɥɵɲɢɬɟ, ɱɬɨ ɦɨɬɨɪ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɛɵɫɬɪɟɟ 
ɨɛɵɱɧɨɝɨ, ɢɥɢ ɤɨɝɞɚ ɭɯɭɞɲɚɟɬɫɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɤɚɲɢɜɚɧɢɹ. ɗɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭɸ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɥɟɫɤɭ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɞɥɢɧɧɨɣ ɞɥɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɩɨɞɚɱɢ. 

 
ɉɊȿȾɈɋɌȿɊȿɀȿɇɂȿ: 

ɉɪɢ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɢɞɟɧɬɢɱɧɵɟ ɡɚɩɚɫɧɵɟ ɱɚɫɬɢ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɥɸɛɵɯ ɞɪɭɝɢɯ ɱɚɫɬɟɣ 
ɦɨɠɟɬ ɫɨɡɞɚɬɶ ɨɩɚɫɧɭɸ ɫɢɬɭɚɰɢɸ ɢɥɢ ɜɵɡɜɚɬɶ ɩɨɥɨɦɤɭ ɢɡɞɟɥɢɹ. 

 
ɉɊȿȾɈɋɌȿɊȿɀȿɇɂȿ: 

ɑɬɨɛɵ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɫɟɪɶɟɡɧɵɯ ɬɪɚɜɦ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɫɟɝɞɚ ɢɡɜɥɟɤɚɬɶ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɧɭɸ ɛɚɬɚɪɟɸ ɢɡ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ 
ɩɪɢ ɟɝɨ ɨɱɢɫɬɤɟ ɢɥɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɥɸɛɨɝɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ. 
 

ɈȻɓȿȿ ɌȿɏɇɂɑȿɋɄɈȿ ɈȻɋɅɍɀɂȼȺɇɂȿ 

ɉɟɪɟɞ ɤɚɠɞɵɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɜɫɟ ɢɡɞɟɥɢɟ ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɯ, 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɢɥɢ ɨɫɥɚɛɥɟɧɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɜɢɧɬɵ, ɝɚɣɤɢ, ɛɨɥɬɵ, ɤɨɥɩɚɱɤɢ ɢ ɬ.ɞ. ɉɥɨɬɧɨ ɡɚɬɹɧɭɬɶ ɜɫɟ 
ɤɪɟɩɟɠɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɢ ɤɨɥɩɚɱɤɢ; ɡɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɷɬɢɦ ɢɡɞɟɥɢɟɦ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɜɫɟ 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɢɥɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɟ ɞɟɬɚɥɢ ɧɟ ɛɭɞɭɬ ɡɚɦɟɧɟɧɵ. 
ɂɡɛɟɝɚɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɪɚɫɬɜɨɪɢɬɟɥɟɣ ɞɥɹ ɨɱɢɫɬɤɢ ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɵɯ ɞɟɬɚɥɟɣ. Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɩɥɚɫɬɦɚɫɫ 
ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɨ ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɸ ɩɪɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɬɢɩɨɜ ɤɨɦɦɟɪɱɟɫɤɢɯ ɪɚɫɬɜɨɪɢɬɟɥɟɣ ɢ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɨ ɩɪɢ ɢɯ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ. ɉɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɱɢɫɬɨɣ ɬɤɚɧɶɸ ɞɥɹ ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɝɪɹɡɢ, ɩɵɥɢ, ɦɚɫɥɚ, 
ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɬɧɨɣ ɫɦɚɡɤɢ ɢ ɬ.ɞ. 

 
ɉɊȿȾɈɋɌȿɊȿɀȿɇɂȿ: 

ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɬɨɪɦɨɡɧɵɟ ɠɢɞɤɨɫɬɢ, ɛɟɧɡɢɧ, ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɧɚ ɧɟɮɬɹɧɨɣ ɨɫɧɨɜɟ, ɩɪɨɧɢɤɚɸɳɢɟ ɦɚɫɥɚ ɢ 
ɬ.ɞ. ɤɨɧɬɚɤɬɢɪɨɜɚɥɢ ɫ ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɵɦɢ ɞɟɬɚɥɹɦɢ. ɏɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɦɨɝɭɬ ɩɨɜɪɟɞɢɬɶ, ɨɫɥɚɛɢɬɶ ɢɥɢ 
ɪɚɡɪɭɲɢɬɶ ɩɥɚɫɬɦɚɫɫɭ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɫɟɪɶɟɡɧɵɦ ɬɪɚɜɦɚɦ. 

Ɍɨɥɶɤɨ ɞɟɬɚɥɢ, ɭɤɚɡɚɧɧɵɟ ɜ ɩɟɪɟɱɧɟ ɡɚɩɚɫɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ, ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɵ ɞɥɹ ɪɟɦɨɧɬɚ ɢɥɢ ɡɚɦɟɧɵ ɤɥɢɟɧɬɨɦ. 
ȼɫɟ ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɞɟɬɚɥɢ ɞɨɥɠɧɵ ɡɚɦɟɧɹɬɶɫɹ ɜ ɚɜɬɨɪɢɡɨɜɚɧɧɨɦ ɫɟɪɜɢɫɧɨɦ ɰɟɧɬɪɟ. 

 
ɉɊȿȾɈɋɌȿɊȿɀȿɇɂȿ: 

ɉɪɢ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɢɞɟɧɬɢɱɧɵɟ ɡɚɩɚɫɧɵɟ ɱɚɫɬɢ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɥɸɛɵɯ ɞɪɭɝɢɯ ɱɚɫɬɟɣ 
ɦɨɠɟɬ ɫɨɡɞɚɬɶ ɨɩɚɫɧɭɸ ɫɢɬɭɚɰɢɸ ɢɥɢ ɜɵɡɜɚɬɶ ɩɨɥɨɦɤɭ ɢɡɞɟɥɢɹ. 

 
ɉɊȿȾɈɋɌȿɊȿɀȿɇɂȿ: 

ɑɬɨɛɵ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɫɟɪɶɟɡɧɵɯ ɬɪɚɜɦ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɫɟɝɞɚ ɢɡɜɥɟɤɚɬɶ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɧɭɸ ɛɚɬɚɪɟɸ ɢɡ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ 
ɩɪɢ ɟɝɨ ɨɱɢɫɬɤɟ ɢɥɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɥɸɛɨɝɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ. 



 

ɂɁȼɅȿɑȿɇɂȿ ȺɄɄɍɆɍɅəɌɈɊɇɈɃ ȻȺɌȺɊȿɂ ɂ ɉɈȾȽɈɌɈȼɄȺ Ʉ ɉȿɊȿɊȺȻɈɌɄȿ 

Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɤɥɢɟɧɬɫɤɭɸ ɫɥɭɠɛɭ ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ ɡɚɩɚɫɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ ɢ ɚɤɫɟɫɫɭɚɪɨɜ. 

 
ɉɊȿȾɈɋɌȿɊȿɀȿɇɂȿ: 

ɉɨɫɥɟ ɢɡɜɥɟɱɟɧɢɹ ɡɚɤɪɵɬɶ ɤɥɟɦɦɵ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɚ ɤɥɟɣɤɨɣ ɥɟɧɬɨɣ ɞɥɹ ɬɹɠɟɥɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ. Ɂɚɩɪɟɳɚɸɬɫɹ 
ɩɨɩɵɬɤɢ ɞɟɦɨɧɬɢɪɨɜɚɬɶ ɢɥɢ ɪɚɡɨɛɪɚɬɶ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɧɭɸ ɛɚɬɚɪɟɸ, ɥɢɛɨ ɪɚɡɪɭɲɢɬɶ ɥɸɛɨɣ ɢɡ ɟɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ. 
Ʌɢɬɢɟɜɵɟ ɢ ɧɢɤɟɥɶ-ɤɚɞɦɢɟɜɵɟ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɧɵɟ ɛɚɬɚɪɟɢ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɟɪɟɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶɫɹ ɢɥɢ 
ɭɬɢɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶɫɹ. Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɤɚɫɚɬɶɫɹ ɨɛɟɢɯ ɤɥɟɦɦ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ ɢ/ɢɥɢ ɱɚɫɬɹɦɢ ɬɟɥɚ, 
ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɤɨɪɨɬɤɨɦɭ ɡɚɦɵɤɚɧɢɸ. Ⱦɟɪɠɚɬɶ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɧɵɟ ɛɚɬɚɪɟɢ ɜ ɦɟɫɬɚɯ, 
ɧɟɞɨɫɬɭɩɧɵɯ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ. ɇɟɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɷɬɢɯ ɩɪɟɞɨɫɬɟɪɟɠɟɧɢɣ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɩɨɠɚɪɭ ɢ/ɢɥɢ ɬɹɠɟɥɵɦ 
ɬɪɚɜɦɚɦ. 
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 ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɦɨɧɨɜɨɥɨɤɨɧɧɭɸ ɪɟɠɭɳɭɸ ɥɟɫɤɭ ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ 2 ɦɦ. 
 ɂɡɜɥɟɱɶ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɧɭɸ ɛɚɬɚɪɟɸ. 
 ɇɚɠɚɬɶ ɧɚ ɜɵɫɬɭɩɵ ɩɨ ɫɬɨɪɨɧɚɦ ɨɬ ɤɪɵɲɤɢ ɤɚɬɭɲɤɢ. ɉɨɬɹɧɭɬɶ ɤɪɵɲɤɭ ɤɚɬɭɲɤɢ ɜɜɟɪɯ, ɱɬɨɛɵ ɫɧɹɬɶ 

ɟɟ. 
 ɂɡɜɥɟɱɶ ɫɬɚɪɭɸ ɤɚɬɭɲɤɭ. 
 Ⱦɥɹ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɧɨɜɨɣ ɤɚɬɭɲɤɢ ɭɛɟɞɢɬɶɫɹ, ɱɬɨ ɪɟɠɭɳɚɹ ɥɟɫɤɚ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɚ ɜ ɩɚɡɟ ɧɚ ɧɨɜɨɣ 

ɤɚɬɭɲɤɟ. ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɤɨɧɟɰ ɪɟɠɭɳɟɣ ɥɟɫɤɢ ɜɵɞɜɢɝɚɟɬɫɹ ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ ɧɚ 15 ɫɦ ɡɚ ɩɪɟɞɟɥɵ 
ɩɚɡɚ. 

 ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɧɨɜɭɸ ɤɚɬɭɲɤɭ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɪɟɠɭɳɚɹ ɥɟɫɤɚ ɢ ɩɚɡ ɛɵɥɢ ɜɵɪɨɜɧɟɧɵ ɫ 
ɨɬɜɟɪɫɬɢɟɦ ɜ ɪɟɠɭɳɟɣ ɝɨɥɨɜɤɟ. ɉɪɨɩɭɫɬɢɬɟ ɪɟɠɭɳɭɸ ɥɟɫɤɭ ɜ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ. 

 ɉɨɬɹɧɭɬɶ ɡɚ ɜɵɫɬɭɩɚɸɳɢɣ ɢɡ ɪɟɠɭɳɟɣ ɝɨɥɨɜɤɢ ɤɭɫɨɤ ɪɟɠɭɳɟɣ ɥɟɫɤɢ, ɱɬɨɛɵ ɪɟɠɭɳɚɹ ɥɟɫɤɚ 
ɜɵɫɜɨɛɨɞɢɥɚɫɶ ɢɡ ɩɚɡɚ ɜ ɤɚɬɭɲɤɟ. 

 ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɧɚ ɦɟɫɬɨ ɤɪɵɲɤɭ ɤɚɬɭɲɤɢ, ɜɞɚɜɢɜ ɜɵɫɬɭɩɵ ɜ ɩɚɡɵ ɢ ɧɚɠɢɦɚɹ ɧɚ ɤɪɵɲɤɭ, ɩɨɤɚ ɤɪɵɲɤɚ 
ɤɚɬɭɲɤɢ ɧɟ ɜɫɬɚɧɟɬ ɧɚ ɦɟɫɬɨ ɫɨ ɳɟɥɱɤɨɦ. 
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 ɂɡɜɥɟɱɶ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɧɭɸ ɛɚɬɚɪɟɸ. 
 ɂɡɜɥɟɱɶ ɤɚɬɭɲɤɭ ɢɡ-ɩɨɞ ɤɪɵɲɤɢ ɤɚɬɭɲɤɢ. 
 ɋɨɝɧɭɬɶ ɤɭɫɨɤ ɪɟɠɭɳɟɣ ɥɟɫɤɢ ɞɥɢɧɨɣ ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ 8 ɮɭɬɨɜ (3 ɦ) ɩɨɫɟɪɟɞɢɧɟ ɢ ɩɨɦɟɫɬɢɬɶ ɩɟɬɥɸ 

ɜ ɩɨɡɢɰɢɸ 'D'. 
 Ɂɚɤɪɟɩɢɬɶ ɤɚɬɭɲɤɭ ɡɚ ɜɬɭɥɤɭ 'К' ɢ ɧɚɦɨɬɚɬɶ ɨɛɟ ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɪɟɠɭɳɟɣ ɥɟɫɤɢ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ, ɭɤɚɡɚɧɧɨɦ 

ɫɬɪɟɥɤɚɦɢ ɧɚ ɤɚɬɭɲɤɟ. Ɉɞɧɚ ɩɨɥɨɜɢɧɚ ɥɟɫɤɢ ɞɨɥɠɧɚ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɩɚɡɟ 'C', ɚ ɞɪɭɝɚɹ ɩɨɥɨɜɢɧɚ – ɜ 
ɩɚɡɟ 'B'. 

 Ⱦɥɹ ɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɥɟɫɤɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɩɪɨɪɟɡɶ ‘E’. 
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 ɉɪɟɞɨɫɬɟɪɟɠɟɧɢɟ: ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɨɛɪɟɡɚɬɶɫɹ ɨɛ ɨɫɬɪɵɟ ɤɪɚɹ. 
ɇɚɞɟɜɚɣɬɟ ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɩɟɪɱɚɬɤɢ. 

 ɂɡɜɥɟɱɶ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɧɭɸ ɛɚɬɚɪɟɸ. 
 ɍɛɟɞɢɬɶɫɹ, ɱɬɨ ɪɚɫɩɨɪɤɚ 'F' ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɧɚ ɜɚɥɟ ɬɪɢɦɦɟɪɚ. 
 ȼɫɬɚɜɢɬɶ ɩɨɞɯɨɞɹɳɭɸ ɨɬɜɟɪɬɤɭ, ɩɪɨɩɭɫɬɢɜ ɟɟ ɜ ɞɜɚ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ. 
 ɉɨɦɟɫɬɢɬɶ ɪɟɠɭɳɟɟ ɩɨɥɨɬɧɨ ɤɭɫɬɨɪɟɡɚ 'G' ɧɚ ɜɟɪɯɧɸɸ ɱɚɫɬɶ ɪɚɫɩɨɪɤɢ 'F', ɭɛɟɞɢɜɲɢɫɶ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɧɨ 

ɫɰɟɧɬɪɨɜɚɧɨ. 
 ɉɨɦɟɫɬɢɬɶ ɲɚɣɛɭ 'ɇ' ɧɚ ɜɟɪɯɧɸɸ ɱɚɫɬɶ ɪɟɠɭɳɟɝɨ ɩɨɥɨɬɧɚ ɤɭɫɬɨɪɟɡɚ 'G'. 
 ɉɨɦɟɫɬɢɬɶ ɤɪɵɲɤɭ 'I' ɩɨɜɟɪɯ ɲɚɣɛɵ 'ɇ'. 
 ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɝɚɟɱɧɨɝɨ ɤɥɸɱɚ 19 ɦɦ ɢɥɢ ¾" ɡɚɬɹɧɭɬɶ ɤɨɧɬɪɝɚɣɤɭ 'J' ɩɪɨɬɢɜ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɢ ɫ ɤɪɭɬɹɳɢɦ 

ɦɨɦɟɧɬɨɦ ɡɚɬɹɠɤɢ 44-58 ɇɦ ɢɥɢ 32-42 ɮɭɬ/ɮɭɧɬɚ. 
 ɉɨɤɪɭɬɢɬɶ ɥɟɡɜɢɟ ɤɭɫɬɨɪɟɡɚ 'B', ɱɬɨɛɵ ɭɛɟɞɢɬɶɫɹ ɜ ɩɪɨɱɧɨɫɬɢ ɟɝɨ ɮɢɤɫɚɰɢɢ. 

 

ɏɊȺɇȿɇɂȿ ɌɊɂɆɆȿɊȺ 

 ɂɡɜɥɟɱɶ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɧɭɸ ɛɚɬɚɪɟɸ ɢɡ ɬɪɢɦɦɟɪɚ ɩɟɪɟɞ ɟɝɨ ɯɪɚɧɟɧɢɟɦ. 
 ɏɪɚɧɢɬɟ ɬɪɢɦɦɟɪ ɜ ɧɟɞɨɫɬɭɩɧɨɦ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɦɟɫɬɟ. 
 ɏɪɚɧɢɬɟ ɜɞɚɥɢ ɨɬ ɤɨɪɪɨɡɢɨɧɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɫɚɞɨɜɵɟ ɭɞɨɛɪɟɧɢɹ ɢ ɚɧɬɢɨɛɥɟɞɟɧɢɬɟɥɶɧɵɟ 

ɫɨɥɢ. 
 ɏɪɚɧɢɬɟ ɢ ɡɚɪɹɠɚɣɬɟ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɧɵɟ ɛɚɬɚɪɟɢ ɜ ɩɪɨɯɥɚɞɧɨɦ ɦɟɫɬɟ. Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɜɵɲɟ ɢɥɢ ɧɢɠɟ 

ɨɛɵɱɧɨɣ ɤɨɦɧɚɬɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɫɨɤɪɚɳɚɸɬ ɫɪɨɤ ɫɥɭɠɛɵ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɨɜ. 
 ɏɪɚɧɢɬɟ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɧɭɸ ɛɚɬɚɪɟɸ ɜ ɬɚɤɨɦ ɦɟɫɬɟ, ɝɞɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɧɢɠɟ 27°ɋ ɢ ɧɟɬ ɜɥɚɝɢ. 



 

 ȼɫɟ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɵ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɬɟɪɹɸɬ ɡɚɪɹɞɤɭ. ɑɟɦ ɜɵɲɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ, ɬɟɦ ɛɵɫɬɪɟɟ ɨɧɢ ɬɟɪɹɸɬ 
ɡɚɪɹɞɤɭ. ȿɫɥɢ ɜɚɲɟ ɢɡɞɟɥɢɟ ɯɪɚɧɢɬɫɹ ɞɨɥɝɨɟ ɜɪɟɦɹ ɛɟɡ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɡɚɪɹɠɚɬɶ 
ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪ ɨɛɵɱɧɵɦ ɩɨɪɹɞɤɨɦ ɤɚɠɞɵɣ ɦɟɫɹɰ ɢɥɢ ɞɜɚ. ɗɬɨɬ ɫɩɨɫɨɛ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɫɪɨɤ ɫɥɭɠɛɵ 
ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɧɨɣ ɛɚɬɚɪɟɢ. 

 Ɂɚɤɪɟɩɥɹɣɬɟ ɬɪɢɦɦɟɪ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɢ ɞɥɹ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɢɥɢ ɬɪɚɜɦ. 
ɉɟɪɟɞ ɯɪɚɧɟɧɢɟɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɨɱɢɫɬɤɭ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 
ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɤɨɠɭɯɢ ɧɚ ɪɟɠɭɳɢɯ ɧɚɫɚɞɤɚɯ ɫ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɦ ɪɟɠɭɳɢɦ ɩɨɥɨɬɧɨɦ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɤɨɠɭɯ 
ɞɥɹ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɟɠɭɳɟɝɨ ɩɨɥɨɬɧɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɢ ɢ ɯɪɚɧɟɧɢɹ. 

ɍɌɂɅɂɁȺɐɂə 

 

ɗɬɚ ɦɚɪɤɢɪɨɜɤɚ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɞɚɧɧɨɟ ɢɡɞɟɥɢɟ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɭɬɢɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɫ ɛɵɬɨɜɵɦɢ ɨɬɯɨɞɚɦɢ ɧɚ 
ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ ȿɋ. ɑɬɨɛɵ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɵɣ ɭɳɟɪɛ ɞɥɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ ɢɥɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɥɸɞɟɣ ɢɡ-ɡɚ 
ɧɟɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɣ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ ɨɬɯɨɞɨɜ, ɭɬɢɥɢɡɢɪɭɣɬɟ ɟɝɨ ɧɚɞɥɟɠɚɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɞɥɹ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɵɯ ɪɟɫɭɪɫɨɜ. ɑɬɨɛɵ ɜɟɪɧɭɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɨɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ, ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɢɫɬɟɦɵ ɫɛɨɪɚ ɢ ɜɨɡɜɪɚɬɚ ɢɥɢ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɩɨ ɦɟɫɬɭ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ. ɉɪɨɞɚɜɰɵ 
ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɷɬɨ ɢɡɞɟɥɢɟ ɞɥɹ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɣ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɢ. 
 

ȼɕəȼɅȿɇɂȿ ɂ ɍɋɌɊȺɇȿɇɂȿ ɇȿɂɋɉɊȺȼɇɈɋɌȿɃ 

ɉɊɈȻɅȿɆȺ ȼɈɁɆɈɀɇȺə ɉɊɂɑɂɇȺ Ɋȿɒȿɇɂȿ 

ɉɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɝɨɥɨɜɤɢ 
ɫ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɚɱɟɣ 
ɥɟɫɤɚ ɧɟ ɜɵɞɜɢɝɚɟɬɫɹ. 

ȼɢɬɤɢ ɥɟɫɤɢ ɩɪɢɤɥɟɢɥɢɫɶ ɨɞɢɧ ɤ 
ɞɪɭɝɨɦɭ. 

ɋɦɚɠɶɬɟ ɫɢɥɢɤɨɧɨɜɵɦ ɫɩɪɟɟɦ. 

ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɥɟɫɤɢ ɧɚ 
ɤɚɬɭɲɤɟ. 

ɇɚɦɨɬɚɣɬɟ ɛɨɥɶɲɟ ɥɟɫɤɢ. ɋɦ. ɪɚɡɞɟɥ 
"Ɂɚɦɟɧɚ ɪɟɠɭɳɟɣ ɥɟɫɤɢ", ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɣ 
ɪɚɧɟɟ ɜ ɷɬɨɦ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɟ. 

Ɉɫɬɚɜɲɢɣɫɹ ɤɨɧɟɰ ɥɟɫɤɢ 
ɫɥɢɲɤɨɦ ɤɨɪɨɬɤɢɣ. 

ȼɵɬɹɧɢɬɟ ɤɨɧɰɵ ɥɟɫɤɢ, ɧɚɠɢɦɚɹ ɧɚ ɤɧɨɩɤɭ 
ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɹ ɥɟɫɤɢ 

Ʌɟɫɤɚ ɧɚ ɤɚɬɭɲɤɟ ɡɚɩɭɬɚɥɚɫɶ. ɋɧɢɦɢɬɟ ɥɟɫɤɭ ɫ ɤɚɬɭɲɤɢ ɢ ɩɟɪɟɦɨɬɚɣɬɟ 
ɤɚɬɭɲɤɭ. ɋɦ. ɪɚɡɞɟɥ "Ɂɚɦɟɧɚ ɪɟɠɭɳɟɣ 
ɥɟɫɤɢ", ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɣ ɪɚɧɟɟ ɜ ɷɬɨɦ 
ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɟ. 

Ɍɪɚɜɚ ɧɚɤɪɭɬɢɥɚɫɶ ɜɨɤɪɭɝ 
ɤɨɪɩɭɫɚ ɜɚɥɚ ɢ ɪɟɠɭɳɟɣ 
ɝɨɥɨɜɤɢ. 

ȼɵ ɤɨɫɢɥɢ ɜɵɫɨɤɭɸ ɬɪɚɜɭ ɧɚ 
ɭɪɨɜɧɟ ɡɟɦɥɢ. 

ɋɥɟɞɭɟɬ ɤɨɫɢɬɶ ɜɵɫɨɤɭɸ ɬɪɚɜɭ ɫɥɨɹɦɢ 
ɫɜɟɪɯɭ ɜɧɢɡ ɞɥɹ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ ɟɟ 
ɧɚɦɨɬɤɢ. 

Ɇɨɬɨɪ ɧɟ ɡɚɩɭɫɤɚɟɬɫɹ, 
ɤɨɝɞɚ ɨɬɠɚɬ ɬɪɢɝɝɟɪ 
ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɹ. 

Ⱥɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɧɚɹ ɛɚɬɚɪɟɹ ɧɟ 
ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɚ. 

Ⱦɥɹ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɧɨɣ ɛɚɬɚɪɟɢ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɛɟɞɢɬɶɫɹ, ɱɬɨ ɡɚɳɟɥɤɚ ɧɚ 
ɧɢɠɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɧɨɣ ɛɚɬɚɪɟɢ 
ɡɚɳɟɥɤɧɭɥɚɫɶ ɧɚ ɦɟɫɬɟ. 

Ⱥɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɧɚɹ ɛɚɬɚɪɟɹ ɧɟ 
ɡɚɪɹɠɟɧɚ. 

Ɂɚɪɹɞɢɬɶ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɧɭɸ ɛɚɬɚɪɟɸ ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹɦɢ ɞɥɹ ɞɚɧɧɨɣ 
ɦɨɞɟɥɢ. 

ȼɚɥ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɧɟ 
ɩɨɞɫɨɟɞɢɧɟɧ. 

ɍɛɟɞɢɬɶɫɹ, ɱɬɨ ɧɢɠɧɢɣ ɜɚɥ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɜ ɦɭɮɬɟ ɜɚɥɚ ɧɚ ɜɟɪɯɧɟɦ ɜɚɥɟ, 
ɢ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɬɶ ɦɭɮɬɭ ɜɚɥɚ. 

 


